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Einladung 

Weiterbildungsreihe Ernährung 

im ONLINE Format 

 

 

 

 

 



Ziel der Weiterbildung 

• Vermittlung kompakter Ernährungstipps für die Beratung an 

der Tara (in Anlehnung an die Selbstmedikation – begleitende 

Maßnahmen im Bereich der Ernährung). 

• Da die Beratung zum Thema Ernährung auch in unserem 

Berufsbild verankert ist, soll diese Weiterbildung die 

Möglichkeit schaffen, unser Wissen rund um das Thema 

Ernährung aufzubessern. 

• Die Weiterbildung wird von ApothekerInnen für 

ApothekerInnen gestaltet. Damit ist auch der Nutzen für die 

Tara gewährleistet. 

 

Format und Inhalte der Weiterbildung 

12 Module zu je 4 x 45 min als ONLINE TRAINING 

Termine: 

Donnerstag, 28.01.2021, 

09.00 Uhr – 13.00 Uhr und 14.00 Uhr – 18.00 Uhr: 

Modul 1 und 2: Ernährung Basiswissen- Mag. Karin Hofinger 

 

Freitag, 29.01.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr:   

Modul 3: Der Verdauungstrakt – Mag. Karin Hofinger 

 

Donnerstag, 25.02.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr:  

Modul 4: Diabetes- Mag. Angelina Sonnleitner-Heglmeier 

 

Donnerstag, 25.03.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 5: Antientzündliche Ernährung – Mag. Anna Michaelsen 



Donnerstag, 29.04.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr:  

Modul 6: Bluthochdruck – Mag. Anna Michaelsen 

 

Donnerstag, 20.05.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 7: Nahrungsmittelunverträglichkeiten – 

Mag. Waltraud Jahn 

 

Donnerstag, 24.06.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 8: Ernährung von Sportlern und der Säure- Basen 

Haushalt – Mag. Clemens Feldmann 

 

Donnerstag, 09.09.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 9: Ernährung im Alter – Mag. Clemens Feldmann 

 

Donnerstag, 23.09.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 10: Abnehmen und Diät- Fakten und Strategien – 

Mag. Karin Hofinger 

 

Donnerstag, 21.10.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 11: Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit und 

Ernährung vom Säugling bis zum Jugendalter – 

Mag. Sabine Dreisiebner 

 

Donnerstag, 18.11.2021, 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr: 

Modul 12: Fettstoffwechselstörungen – Mag. Carina Draschl 

 



Anmeldung und Information 

ACHTUNG: 

Aufgrund der Covid 19-Pandemie haben wir uns entschieden, die 

Vorträge im Online-Format abzuhalten. Ein interaktiver Ablauf 

wird aufgrund der kleinen Gruppengröße trotzdem möglich sein. 

Der erste Tag findet ganztägig statt, da die Grundlagen für die 

weiteren Module etwas mehr Zeit in Anspruch nehmen. 

 

Eine Rechnung erhalten Sie nach Bekanntgabe der 

Rechnungsempfängerin und der Rechnungsadresse von der 

Österreichischen Apothekerkammer per Post. 

 

 

 

Falls Ihnen etwas dazwischen kommt, 

bitten wir Sie, uns dies mitzuteilen! 

 

Die Weiterbildungsreihe wird mit 48 Seminarstunden approbiert. 

 

Kosten 

€ 1.440,00 (€ 120,00 pro Modul) 

 

 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 


