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Allergien und Unvertraglichkeiten

Laktose, Fruktose und Histamin sind bei Nahrungsunvertraglichkeiten
und Allergien im Zentrum der Diagnostik aber auch Verianderungen der
Darmflora durch histaminbildende Keime konnen darauf einen groBen
Einfluss haben. Unser Immunsystem ist in der heutigen Zeit vielen Ein-
fliissen ausgesetzt. Konservierungsstoffe, Stimulantien wie Energy Drinks
und Kaffee, Protonenpumpenhemmer oder Antibiotika sind in der Lage
unser Mikrobiom, die Darmmukosa und somit auch die Freund-Feind-
Olnstitut AllergoSan Erkennungen unseres Immunsystems zu beeinflussen.

Wie kénnen Pro- und Synbiotika eine Verbesserung schaffen?
Welche diagnostischen Schritte braucht es?

Antworten darauf und praktische Beispiele aus der allgemeinmedizini-
schen Praxis sind Teil dieses Vortages.

Vortragende/r Dr. med. Heinz GYAKY

Arzt fiir Allgemeinmedizin, Kurarzt,
Erndhrungsmedizin, Bad Tatzmannsdorf

Wann Montag, 10. Mai 2021, 19.30 Uhr

Institut Dank der freundlichen Unterstiitzung der Firma AllergoSan ist die Teil-
nahme am Vortrag kostenfrei!
AllergoSan

Anmeldeschluss: 3. Mai 2021
Bitte loggen Sie sich unbedingt 15 Minuten vor Vortragsbeginn ein!

Anmeldung an: events@allergosan.at

Der Link wird Thnen rechtzeitig per E-Mail zugesendet!

Die von Ihnen bekannt gegebenen Daten sind notwendiger Bestandteil der Administration des
Informationsabends und werden nur fiir diese Zwecke verwendet.
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