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Live-Webtalk 

 

Thema 

 

Krankheitsbedingte Mangelernährung – wieder 
zu Kräften kommen!   
   
Unter- und Mangelernährung ist ein häufiges Gesundheitsproblem bei chronisch 

kranken und alten Menschen. Wird über einen längeren Zeitraum zu wenig oder zu 

einseitig gegessen, hat das ernste körperliche Folgen. Nährstoffmangel und Gewichts-

verlust führen zu einer Abnahme von Muskelkraft und dies erhöht z.B. das Sturzrisiko, 

die Infektanfälligkeit. Die Therapieverträglichkeit wird reduziert und die Genesung im 

Krankheitsfall dauert länger. Neben der Bekämpfung der Ursachen für Mangelernäh-

rung, hilft eine adäquate Ernährungstherapie Versorgungslücken aufzufüllen und ver-

bessert den Gesundheitszustand. Erfahren Sie mehr über Ursachen und Therapie der 

Mangelernährung, praktische Tipps zur Appetit- und Gewichtssteigerung und Mög-

lichkeiten zur Förderung der Therapietreue. 
 

 

Vortragende 

 

Julia Lobenwein, BSc., Diätologin Univ. Klinik Innsbruck 

 

Karoline Bretz, Nutricia Milupa GmbH 

Wann und Wo 

 

 

Dienstag, 18. Mai 2021 um 19:00-20:15 Uhr,  
 
Bitte für den Live-Webtalk einwählen unter:  
 

https://bit.ly/3a9kJwc  
 
 
Anmeldeschluss ist der 17. Mai 2021 

Verbindliche Anmeldung 

 

 

Bitte Vor- und Zuname,  

sowie Mailadresse  

 
 
 
Name/E-Mail ___________________________________________     
          
 
 
Name/E-Mail ___________________________________________       
        
 

 
 
 

Die von Ihnen bekannt gegebenen Daten sind notwendiger Bestandteil der Administration der Fortbil-
dung und werden nur für diese Zwecke verarbeitet. Die Datenschutzerklärung der Österreichischen 
Apothekerkammer ist unter folgenden Link abrufbar: https://apothekerkammer.at/inter-
net/oeak/home.nsf/webAllDocuments/Datenschutzerklärung 
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