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© OO Apothekerkammer, Monika Aigner

Sehr geehrte
Leserinnen und Leser,

] er heif ersehnte Sommer halt auch bei /éb
uns Einzug - und viele unserer Leser:in-

nen freuen sich wie wir auf einen Tape-

_ tenwechsel und unbeschwerte Urlaubs- Mag. pharm.
tage in den kommenden Monaten. Thomas W. Veitschegger
Wie bei allen Dingen bewahrheitet sich auch bei Prasident der Apotheker-
den Urlaubsvorbereitungen das alte Sprichwort kammer Oberosterreich
$ | Vorbereitung ist das halbe Leben”. Lesen Sie in
" S dieser dritten Ausgabe unserer oberdsterreichi-
. ’ schen Kundenzeitung Aktuelles lber den richti- e Nk‘»“fg
JetZt y- gen Sonnenschutz, das Wichtigste tber eine gut O
EUR 100 - S - sortierte Reiseapotheke und welche Praparate auf
’ ] pflanzlicher Basis bei Sportverletzungen zum Ein- Mag. pharm.
' satz kommen. Wir méchten lhnen auch das Thema Monika Aichberger
Badeotitis - eine schmerzhafte und entziindliche Vizeprasidentin der Apotheker-
Ohrentziindung - und die Behandlungsmaoglichkei- kammer Oberdsterreich

ten bei Reisedurchfall néher erldutern.

In dieser Ausgabe gibt es auch ein Gewinnspiel -
also machen Sie mit, es warten tolle Preise auf die
Gewinnerin oder den Gewinner.

bt e auch ein
hen Sie wit, el
ie Gewinnerw
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&ew'\nmsiie\ — also mac

Nicht wie jede Bank - rton Tolle Preise auf 4

oder den Gewinner-

ienverrechneten Depotiibertragungsspesen und/oder Kaufspesen beimKauf von Fonds der 3 Banken-Generali Investment-Gesellschaft m.b.H.
)0;= die zur Oberbank tibertragen oder neu eréffnet werden. Gilt nur fiif Wertpapier-Neukunden. Achtung: limitiertes Volumen!
liF8SeRde 2021 keine Depotgebiihr. Keine Barablése moglich. Pro Person/Depot nur ein Gutschein giiltig. 4 3
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PANORAMA

Aus dem

Apothekerschrank

2

BARFUSS

LAUFEN

]
SCHON Durch direkte Sonneneinstrahlung bilden sich in unserem
Korper schadliche freie Radikale. Dagegen helfen Vitamin
?
GEWUSST: C aus Paprika, Petersilie und Brokkoli sowie E-Vitamine in
3 Tipps gegen einen Pflanzensamen, Spinat und Zucchini. Um die Haut auf die
Sonnenbrand Sonne vorzubereiten, kommt Beta-Carotin zum Einsatz.

BarfuBlaufen ist durchaus
gesund. Die Fiifte bekommen
eine Reflexzonenmassage,
| werden trainiert und beliiftet.
% \/& c e s e e e e s e et s s s esss s s ee s s s es s e Zudem regt das Barfufdgehen
h die Durchblutung im Korper

an. Anfénglich mogen sich

Eigenschutzzeit a a e | | Kiesel und Stéckchen noch

Holen Sie fachkundigen Rat ein, schmerzhaft anfUhlen, mlt
welcher Hauttyp Sie sind und wie . .

lange lhre Haut braucht, bis eine der Zeit entfaltet SlCh aber

die entspannende Wirkung.

KN E I PPE N leichte RGtung auftritt.
g Muskeln und Gelenke miissen

Kneippen férdert die Durchblutung und verschafft herrliche sich erst an die Belastung
Abklhlung an heifden Tagen. Richtig ausgefihrt, lauft gewohnen. Empfehlenswert
man dabei im Storchengang durch 18° Celsius kaltes, sind zunachst weiche Béden
knietiefes Wasser. Das hilft gegen Migrane und starkt wie Rasen oder Sand. Schritt
das Immunsystem. Zum Wassertreten eignen sich neben flr Schritt konnen sie sich
angelegten Kneippanlagen auch flache Gewasser oder die : an hartere Untergriinde
eigene Badewanne. Vom kalten Wasser absehen sollten jedoch Sonnenschutz wie Waldboden oder
Menschen mit Harnwegs-, Blasen- oder Nierenkrankheiten. Ermitteln Sie den Lichtschutzfaktor Feldwege heranwagen.

(LSF) Ihrer Sonnencreme.

Dieser Nahrstoff kommt vor allem in Karotten, Spinat,
' : !\ aber auch in roter Paprika vor.

Waldbaden schafft Distanz
zum Alltag und leistet einen
Beitrag zur korperlichen,
geistigen und seelischen
Gesundheitspravention.
Die heilsamen Terpene der
Nadelbdume in der schadstoffarmen Waldluft sind dabei
besonders forderlich fiir die Atemwege. Eine langere Zeit im
Grinen zu sein und den Naturgerdauschen zu lauschen, wirkt
zudem beruhigend auf die Psyche.

3 Je nach Reiseland emps: h
: it
es Sich 2udem, einep ﬁ\f;(:kfen-
schutz eimzupa(ken.

TEE TRINKEN

In den heiBen Regionen der Erde wird Tee traditionell A
zur Abkiihlung getrunken. Anders als bei kalten Ge- :

. tréinken erhdht sich dadurch die reguldre Kdrper-

Ze'tqu nne temperatur nicht. In der Folge schwitzen wir weniger

und fiihlen uns insgesamt wohler. Wenn einem der

Sinn aber doch nach kiihlen Getrénken steht, kénnen

SOMMER REISEAPOTHEKE

Wer im Sommer verreisen mdchte, sollte seinen Impfpass nicht
vergessen. AuBerdem ein Muss in der Reiseapotheke: Mittel
gegen Erkaltung, Schmerzen und Fieber. In Flugzeugen kann
man sich leicht verkiihlen und sich so den Start in den Urlaub
ruinieren. Nutzlich sind auch Medikamente gegen Durchfall

Multiplizieren Sie die Eigenschutzzeit
mit dem LSF der Sonnencreme. Das

und Verstopfung. Wer eine empfindliche Verdauung hat, kann Ergebnis der Rechnung zeigt die Zeit f.ie;ﬁ selbst zul:;el:?i:let wSe_rd_ehn. Kc?cEfan ?ii ilhrer;a . ‘\, \-\' ewney HAV\A
sich so gegen Probleme bei der Nahrungsumstellung wappnen. in Minuten, die Sie nach einmaligem Nle }:nB s;eefurlB . er; = W e Qew‘“d“ " 1 A T\ Tee
Um die Haut zu schiitzen, darf eine Sonnencreme mit hohem # : Eincremen geschiitzt in der Sonne e R B, T trenen” \ E.\SWi.AV el wird A -
Lichtschutzfaktor nicht fehlen. : verbringen kénnen. saft hinzugeben. Fertig ist der Eistee. Vo o8 ae‘\'Yb\V\k {-UV

ein kirthlen tooe
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SONNENSCHUTZ

Sicherer
SONNENgenuss

8 DIE NEUE AP

Wenig tut dem Geist so gut, wie an der
frischen Luft die Sonne zu genieBen. Um die
Haut dabei vor Schaden zu bewahren, sollte
man einige Faktoren bedenken.

onnenlicht hat diverse posi-

tive Effekte: Die Produktion

von Vitamin D l4uft an, unsere

Stimmung bessert sich und eine
sommerliche Brdune wird in unseren
Breiten meist als attraktiv wahrgenom-
men. Unbeschwerte Aufenthalte im
Freien sind jedoch nicht selbstverstand-
lich, wie Christoph Vigl, Apotheker in
Vocklabruck, erklart: ,Es gibt zahlreiche
Faktoren, die die Haut gegeniliber Son-
neneinstrahlung empfindlicher machen
kénnen.” Beim Sonnenschutz gilt es -
der Gesundheit zuliebe - also einiges zu
beachten.

Typenfrage

Unumganglich ist der Schutz der

Haut vor Sonnenbrand und vorzeitiger
Hautalterung. ,Der individuelle Haut-
typ spielt eine wichtige Rolle bei der
Auswahl des Sonnenschutzes”, betont

Vigl. Der hellste der sechs Hauttypen
bekommt schon nach zehn Minuten
Sonnenbrand und sollte einen hohen
Lichtschutzfaktor (LSF) auswahlen.
Menschen mit sehr dunkler Haut koén-
nen bis zu 90 Minuten ungeschitzt in
der Sonne bleiben, weniger pigmentierte
Stellen wie Handflachen und Lippen
brauchen aber schon frither Sonnen-
creme.

Uberreaktion

Bei manchen Menschen sind die Folgen
von Sonneneinstrahlung Juckreiz, Fle-
ckenbildung, Knétchen und Blaschen.
Sie leiden unter dem, was umgangs-
sprachlich ,Sonnenallergie” genannt
wird und eine Reihe von Krankheiten
bezeichnen kann. Eine behutsame
Vorbereitung der Haut und schiitzende
Kleidung sowie Sonnencreme sind nicht
die einzigen Mdoglichkeiten zur Vorbeu-

Die richtige Textur
« Creme: hichster

Fettgehalt, gut fiir tro-
ckene Haut geeignet

* Lotion: weniger Fett

und mehr Wasser als
Creme, leichter aufzu-
tragen

» Gel: ohne Fette und

Emulgatoren, gut fiir
Mischhaut und bei Son-
nenunvertrdglichkeit

» Sprays: sehr leicht

zu verteilen, ziehen
schnell ein

DIE NEUE APOTHEKE 9



SONNENSCHUTZ

Lichtschutzfaktor:

Wie wird gerechnet?
Dieser Wert gibt an, wie
viel ldnger man sich ohne
Sonnenbrand in der Son-
ne aufhalten kann. Bei
einem sehr hellen Haut-
typ mit einer ungeschiitz-
ten Toleranz von zehn_
Minuten ergibt eine Son-
nencreme mit LSF 20 200
Minuten Schutz (10x20).
Sicherheitshalber sollte
man nur mit zwei Dritteln
der Zeit rechnen, weil die
Produkte selten dick ge-
nug aufgetragen werden.

1 0 DIE NEUE APOTHEKE
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,Der individuelle Hauttyp
spielt eine wichtige
Rolle bei der Auswahl des
Sonnenschutzes.”

Christoph Vigl, Apotheker in Vocklabruck

gung, wie der Experte erklart: ,Calcium,
Beta-Carotin und einige Vitamine haben
den Ruf - rechtzeitig und regelmafig
eingenommen - eine gewisse Prophyla-
xe gegen Sonnenallergie darzustellen.”

Unerwunschte Wirkung
Manche Medikamente kénnen die Son-
nenempfindlichkeit der Haut verédndern.
Phototoxische Reaktionen erinnern an
einen Sonnenbrand und betreffen nur
das exponierte Areal, photoallergische
Reaktionen erinnert eher an Neuroder-
mitis und kénnen sich auch auf Haut-
bereiche ausdehnen, die nicht in der
Sonne lagen.

Diese erhohte Lichtempfindlichkeit
kann durch eine Reihe von Arzneimit-
teln ausgelost werden: Antidepressiva
wie Johanniskraut, haufig verwendete
Schmerzmittel und nichtsteroidale Anti-
rheumatika sowie Diabetesmittel. Auch
einige Antihistaminika und Antibiotika
vertragen sich nur bedingt mit Sonne,
Gleiches gilt fiir Hormone in der Pille
und Mittel gegen Pilzerkrankungen.
.Hier gilt, Sonnenschutz mit einem

hohen LSF einzusetzen, die Mittagsson-
ne zu meiden und Medikamente, wenn
moglich, abends einzunehmen”, weif
der Apotheker.

Lastiger Begleiter

,Die meisten Menschen tragen den
Herpesvirus in sich”, so Vigl zum Ur-
sprung der lastigen Fieberblasen, die
wiederholt auftreten kénnen. Sie werden
im Sommer durch einige Faktoren be-
glnstigt, beispielsweise durch trockene,
belastete Haut, geschwachte Immunab-
wehr und UV-Strahlung. Sonnenschutz
ist die beste Prophylaxe, um Sonnen-
brand und damit eine Schwachung der
Haut zu vermeiden. Dazu gehort auch
die gezielte Lippenpflege. Weiters ist es
ratsam, Stress zu vermeiden, da er das
Immunsystem schwécht und so Herpes
den Weg ebnet.

Schutz fiir heilende Haut

Trifft Sonneneinstrahlung auf frische
Narben, kann das den Heilungsprozess
beeintrachtigen und das Gewebe nach-
haltig schadigen. ,An diesen Stellen ver-

fugt die Haut kaum Gber Pigmentierung
und ist daher sehr anfallig fir einen Son-
nenbrand, deshalb sollte man nach einer
Operation zwei bis drei Monate warten,
ehe man die Narbe direktem Sonnen-
licht aussetzt”, empfiehlt Vigl. Die regel-
mafige Verwendung von Salben und
Gels hélt das Gewebe geschmeidig. Sind
diese eingezogen, sollte man die Narbe
noch mit LSF 50 oder dicht gewebter
Kleidung schiitzen.

Zeit zum Erholen

.Nach der Zeit in der Sonne braucht

die Haut angepasste Pflege, um gesund
zu bleiben”, so Schultz. After-Sun-Pro-
dukte helfen dabei, den Wasserverlust
der Haut zu senken - besser, als es eine
herkdmmliche Bodylotion tun kénnte.
Die Lotions haben einen sehr viel hohe-
ren Fettanteil, was die Haut versiegeln
und damit den Feuchtigkeitsaustausch
behindern kann. After-Sun-Produkte
mit ihrem hohen Wassergehalt dagegen
kithlen die Haut und sind oft mit Stoffen
versetzt, die bei leichten Sonnenbranden
die Heilung vorantreiben.

TEXT: THERESA KIRCHMAIR

,Nach der Zeit in der

Sonne braucht die Haut

angepasste Pflege, um
gesund zu bleiben.”

Christoph Vigl

Stressfrei und topfit.

e 1 Kapsel taglich mit 20 Inhaltsstoffen

e Mit hochwertigem Ginsengextrakt fiir
Ihren Stoffwechsel

® Mit allen 8 B-Vitaminen fiir Ihre Nerven

e Fiir erhohten Bedarf bei Stress und
Mehrbelastung

Schweizer Qualitat.
Rezeptfrei aus Ihrer Apotheke.

\@/ Burgerstein Vitamine




REISEDURCHFALL

Relserisl
Durchfall

Wie sich Durchfall auf Urlaubsreisen vermeiden lasst.
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T 1sistschon drgerlich: Da freut
man sich auf einen schonen
Urlaub in einem fremden Land,

l ist schlieBlich aber gezwungen,

viel Zeit im Badezimmer zu verbringen,

weil Magen und Darm einfach nicht mit-
spielen wollen. Vor allem bei Fernreisen
tritt Durchfall haufig auf - ganzlich ver-
meiden |asst es sich meist leider nicht.

Warum erwischt es mich?
Grund fiir den Durchfall auf Reisen ist in
der Regel schlichtweg, dass das eigene
Verdauungssystem oft Zeit braucht, um
sich an die geanderten und vielleicht
auch ungewohnten Umstande anzu-
passen. Exotische Zutaten und Speisen,
niedrigere Hygienestandards oder

A 74
ZIN

Fluch und Rache

verunreinigte Lebe!']sm|tte| kdnnen die e s s ] s
. Durchfallquote steigern. es einige ausgefallene
z Welche Mikroben am Ende tat- Umschreibungen. Zu
3 séchlich fiir die Reisediarrhé verant- Elein o Bg B e En
2 . . . . L »Der Fluch des Pharao*,
% wortlich sind, hdangt von der jeweiligen e e Beahe
: Destination ab. In den meisten Fallen oder ,,Delhi Belly*.
:

DIE NEUE APOTHEKE 13
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REISEDURCHFALL

Hygiene geht vor: Obst und Gemise sollte im
Urlaub nur dann verzehrt werden, wenn es selbst
geschdlt oder gewaschen wurde.

handelt es sich bei den Erregern jedoch
um Bakterien, die durch Schmierinfek-
tion tbertragen werden, darunter vor
allem E.-coli-Arten, Salmonellen oder
Shigellen. Auf Kreuzfahrten wiederum
spielen haufig auch Noroviren eine Rolle.

Wasser, Salze und
Magen-Darm-Bakterien

als akute Helfer

Reisedurchfall ist zwar immer unan-
genehm, aber selten wirklich gefahrlich.
Er stellt sich in den ersten Tagen der
Reise ein und verfliichtigt sich dann
irgendwann von selbst wieder. Bei dieser
unkomplizierten Form, die sich in erster
Linie durch wassrigen oder breiigen und

1 4 DIE NEUE APOTHEKE

VorsichtsmaBnahmen

fiir Reisende

* regelmaBig Hande
waschen/desinfizieren

* Leitungswasser abkochen
oder abgepacktes kaufen

* Obst und Gemlise mit
abgekochtem oder
abgepacktem Wasser
waschen

« Fleisch und Fisch nur
essen, wenn es gut
durchgegart ist

« Fliegen von Lebens-
mitteln fernhalten

« Eiswiirfel sowie Milch und
Milchshakes meiden

haufigen Stuhlgang aufbert, ist ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr die wichtigste
Therapiemaftnahme. Dafiir eignen sich
insbesondere sauberes Wasser oder
leicht gestif3te Tees. Immer im Gepéack
haben sollte man spezielle Elektrolyt-
|[6sungen, die dabei helfen, den Salzver-
lust auszugleichen sowie Praparate mit
hatnirlichen Magen-Darm-Bakterien,
die das Gleichgewicht in unserem Darm
wieder herstellen. Bei besonders Emp-
findlichen ist eine praventive Einnahme
ab dem ersten Reisetag von grofsem
Vorteil.

Gefahrlicher Durchfall

Eine medizinische Abklarung empfiehlt
sich dann, wenn der Durchfall hart-
nackig und heftig ausfallt bzw. weitere
Beschwerden damit einhergehen. Spa-
testens bei Blut oder Schleim im Stuhl,
Erbrechen, Fieber, Schmerzen, Krampfen
oder Benommenheit sollte man sich in
arztliche Behandlung begeben, nicht zu-
letzt, weil Durchfall auch ein Symptom
von Tropenkrankheiten wie Malaria oder
Cholera sein kann. Doch das sind eher
Ausnahmefalle, meist muss man das
Ganze - im wahrsten Sinn des Wortes -

einfach aussitzen. TEXT: SIMON LEITNER

****s HOTEL LEBENSQUELL BAD ZELL

Ilhr Gesundheitsresort im Muhlviertel

Das Bad Zeller Radonheilwasser hilft bei chronisch entziindlichen, rheumatischen
Erkrankungen, Abniitzungen der Gelenke und bei Erkrankungen des Stitz-

und Bewegungsapparates. Das Edelgas Radon starkt das Immunsystem, wirkt
leistungssteigernd und fihrt zu einem erhdhten Wohlbefinden. Diese Wirkung

konnte auch bei einer durchgeflihrten internationalen, multizentrischen Studie
bestatigt werden.

Neben den Radonanwendungen haben in Bad Zell innovative Behandlungen wie z.B.
die Ganzkoérperkaltetherapie bei minus 110° Celsius ihren Platz gefunden. Das drei
Minuten lange Kalteerlebnis bewirkt systemische Veranderungen im Korper, die zu
Schmerzlinderung bzw. -freiheit bei chronisch entziindlichen und degenerativen
Gelenkserkrankungen fiihren. Die wichtigsten Sozialversicherungstrager weisen dem
Kur- und Gesundheitsresort Gaste zu.

LEBENS
S
== BaAD ZSLEELL

q

E
1 B

SANFTE HUGEL UND A
KRAFTVOLLE PLATZE il

NALDLUFTRADEN
Urlaubsregion MUHLVIERTLER ALM FREISTADT. Entdecken Sie lhren persénlichen
Freiraum und tanken Sie Kraft. Die Mdihlviertler Waldluftbade-Gesundheitstour flhrt Sie
zu beeindruckenden und belebenden Platzen. Beobachten, berihren, héren und in die
heilsame Atmosphare des Waldes eintauchen.
Folgende Thementage werden in der Region angeboten:
- Fr, 10. 6 & Mo, 5.9.2022 ,Fit durch Wald und Wasser* in Pregarten
- So, 26.6. & So, 11.9.2022 ,Was uns Baume erzahlen“ in Leopoldschlag
- Fr, 1.7.2022 ,Wald.Wichtel.Spur” — fir Familien geeignet in Neumarkt im Muahlkreis
- Fr, 22.7.2022 ,Kraftortreise und Waldbaden® in St. Leonhard bei Freistadt
Ab € 20,- p.P. fur 3-stlindige Tour mit Begleitung. Infos unter: www.waldluftbaden.at

- MUHLVIERTEL

Mein griiner
Diamant.

VITALWOCHE
IM LEBENSQUELL BAD ZELL

8 Vitaltage / 7 Nachte

inkl. Halbpension und
Lebensquell-Genusspaket, sowie
Gesundheits- und Wohlfiihlbehandlungen im
Wert von € 200,-,

die nach kurarztlicher Untersuchung auf Sie
personlich abgestimmt werden

zum Preis von € 939,- p.P. im DZ

Buchung und Info:
office.hotel@lebensquell-badzell.at
www.lebensquell-badzell.at

Tel.: +43 (0) 7263/7515

B oy

MEINE WALDLUFTBADE-ZEIT
IM MUHLVIERTEL

3 Urlaubstage / 2 Nachte

im *** Hotel Hubertus Freistadt

inkl. Frihstlick, 3-stindigem gefiihrten
Waldluftbadetag, Pralinenverkostung,
Bschoadpinkerl, 5-gangigem Bier-
degustationsment, Waldluftbade-Rucksack
und Wander-Extras;

ab € 190,- p.P. im DZ
buchbar von Marz bis Oktober 2022

Info: Hotel Hubertus Freistadt,
Tel.: +43 (0) 7942/72354

office@hotelhubertus-freistadt.at
www.hotelhubertus-freistadt.at
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COVID-MEDIKAMENT

Das Covid-
Medikament i1st da

Paxlovid hilft eine Corona-Infektion
schneller zu iberwinden.

T 15 hilft nicht nur gegen Omikron,
sondern hemmt die Virus-
vermehrung aller bekannten
A1 Sars-CoV-2-Varianten: Die
Rede ist von Paxlovid, dem nun auch bei
uns erhaltlichen Covid-Medikament. Es
beinhaltet zwei Wirkstoffe: Nirmatrelvir
verhindert die Vermehrung des Virus.
Ritonavir wirkt als Booster fiir ersteren.
,So hilft es dem Korper, die Infek-
tion schneller zu Gberwinden, den Verlauf
abzumildern”, erklart Apothekerin Manu-
ela Fuchs von der Stadtapotheke Enns.

Wie nimmt man

Paxlovid ein?

Die Einnahme erfolgt nach einem
positiven PCR-Testergebnis so friih wie
moglich, spatestens finf Tage nach
Erkrankungsbeginn. ,Die Patient:innen
nehmen finf Tage lang alle zwdlf Stun-
den jeweils zwei pinkfarbene Tabletten
und eine weifte Tablette gleichzeitig ein.
Die Tabletten sind in Tagesblister ver-
packt, als Hilfe fur die Patient:innen”, so

,Paxlovid mildert den
Verlauf von Covid-19 ab.”

Manuela Fuchs
von der Stadtapotheke Enns

Fuchs. Mahlzeiten stéren die Aufnahme
der Wirkstoffe nicht. Wichtig dabei: das
Schema fuinf Tage lang genau einzuhal-
ten. Nur so wirkt Paxlovid optimal.

Wer ist die Zielgruppe?
Erwachsene, die keinen Sauerstoff be-
no6tigen, aber ein erhohtes Risiko fir
schwere Verlaufe haben. Als Risikofak-
toren gelten Ubergewicht, Alter tiber
60 Jahre, chronische Lungenerkran-
kungen, Diabetes, die Einnahme von
Immunsuppressiva, Bluthochdruck und
Herzerkrankungen sowie aktive Krebs-
erkrankungen.

© Manuela Fuchs/Stadtapotheke Enns

.Diese Patient:innen sollten jedenfalls
mit ihrem Arzt. bzw. ihrer Arztin tber
den Einsatz von Paxlovid sprechen.
Sobald ein positiver PCR-Test vorliegt,
wird der Patient bzw. die Patientin Gber
SMS oder E-Mail tiber diese Méglichkeit
informiert”, sagt die Ennser Apothekerin.

Impfung bleibt die erste Wahl
Nicht geeignet ist Paxlovid bei Uber-
empfindlichkeit gegen einen Wirk-

stoff oder Hilfsstoff. Schwangeree und
Patient:innen mit schweren Nieren- oder
Leberfunktionsstérungen sollen das
Medikament nicht anwenden. ,Es ist
wichtig, dass Patient:innen vor Ver-

ot hekev'-.“'\"‘_
’i\}&ev die vidnfi

ordnung alle eingenommenen Medika-
mente angeben, sodass auf Wechsel-
wirkungen mit Paxlovid geprift werden
kann”, warnt Fuchs. Paxlovid und andere
Corona-Medikamente sind jedoch kein
Freibrief, auf die Corona-Impfung zu
verzichten. Paxlovid sei eine zusatzliche

en beY“\'ev\
ge Eunahme-

Option, um schwere Symptome abzu-
wehren und vor einem Spitalsaufenthalt
zu bewahren. ,Es ist kein Schutz vorab.
Die Impfung hingegen schiitzt vor
Infektion und zusatzlich vor schwerem
Verlauf. Sie ist auf jeden Fall sinnvoll und

wichtig!” TEXT: ULRIKE PLANK
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SERIE:
Heilpflanze

Arnika:

Schmerzlindernd und
entzundungshemmend

Die Arnika ist die wohl bekannteste Heilpflanze,
welche bei Verletzungen haufig verwendet wird: als
Tinktur, Gel, Salbe oder als homoopathisches Mittel.

nteressanterweise wird diese heilkraftige Pflan-

ze bei mittelalterlichen Autor:innen nur wenig

beschrieben; dennoch wurde von deren medi-

zinischer Wirkung vor allem bei Verletzungen
berichtet. Das sogenannte ,Bergwohlverleih” ist ein
traditionell europaisches Wundheilkraut; Bergbau-
ern und -bauerinnen hatten immer einen Arnika-
schnaps zum Einreiben mit dabei.

Bei Blutergiissen und

Traumen aller Art

Die Arnika wéachst auf kargen Bergwiesen oder in
lichten Waldern mit kalkarmen Béden. Ublicher-
weise peitscht der Wind tber die Képfchen dieses
Korbblitlers, der Standort ist rau und symbolisiert
seine Anwendung bei Verletzungen, nach stirmi-
schen und kritischen Situationen. Wird die Blite
betrachtet, sieht sie der Sonne dhnlich. Da man
Sonne im Herzen tragt, hilft es bei Herzleiden. Sie
sieht immer ein wenig wie vom Wind zerzaust
aus. Das findet Ausdruck im Arzneimittelbild bei

1 8 DIE NEUE APOTHEKE

Wundheit und Zerschlagenheit und somit bei Blut-
erglssen, stumpfen Verletzungen und Traumen
aller Art.

Heilende Wirkungen sind
mittlerweile nachgewiesen
In der traditionellen Betrachtung hilft sie bei
Feuchte- und Kaltestauungen. Nachgewiesen sind
heute die schon damals erkannten Wirkungen: Die
innerliche Anwendung als Herztonikum ist belegt,
jedoch aufgrund der vorhandenen Toxizitat nicht
empfohlen. Die Inhaltsstoffe wirken dufderlich ent-
zindungshemmend, venentonisierend und blo-
ckieren die Freisetzung von Histamin und Entzin-
dungsmetaboliten. Dadurch klingt die Schwellung
ab, die Verletzung heilt rascher.

TEXT: GABRIELE KERBER-BAUMGARTNER

TEM
» FACH

< VEREIN

ML

Versorgung von Sportverletzungen

In Osterreich verletzen sich pro Jahr
ca. 200.000 Menschen beim Sport -

die meisten Unfdlle passieren beim FuB3-
ballspielen und bei alpinen Sportarten.
Arnica montana - so der lateinische
Pflanzenname - kann nach stumpfen
Verletzungen oder Schwellungen viel-
seitig verwendet werden.

Studien zeigen, dass Arnika bei Sprung-
gelenksverletzungen gleich gut wirkt wie
Diclofenac oder Ibuprofen.

* Als Abkochung: Fiir Umschldge zwei
Gramm Arnikabliiten mit 100 ml ko-

chendem Wasser zugedeckt

ca. zehn Minuten ziehen lassen, Stoff-
tuch eintauchen und nach dem Abkiih-
len auflegen. Achtung - NIE innerlich
verwenden - es sind zelltoxische
Inhaltstoffe enthalten.

« Als Alkoholauszug - auch Arnikatinktur
genannt, mit der dreifachen Menge
Wasser verdiinnt und als Umschlag
verwendet.

* In Arnikagelen und Salben, die
zwischen zehn und 25 Prozent
Arnikatinktur enthalten.

Arnikain
der TEM

Bereits Goethe pries sie
als ,herrliche Pflanze®,
die ,an den Stufen des
Gotterthrons steht®.
Verwendet wurden
damals das Kraut und
die Wurzel, die heute
vielfach verwendete
Bliite kam erst etwa ab
dem 19. Jahrhundert
hinzu.

Titel: Herbarium Black-
wellianum emendatum
et auctum Centuria 1
Deutscher Titel: Elisa-
beth Blackwell Samm-
lung der Gewdchse
Verfasser: Blackwell,
Elizabeth
Mitwirkende: Trew,
Christoph Jacob;
Eisenberger, Nicolaus
Friedrich

Jahr: 1757

Erscheinungsort:
Niirnberg
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SERIE:

Vom Arzt
erklart kleine Transportschaden:

9 Relax-Infrarotkabinen
zum 1/2 Preis!!!
Uber 20.000 zufriedene Kunden - seit 1998

We 1 e INFRAROT-Tiefenwarme wirkt Wunder bei:
‘ : ; | = Ubergewicht
S = Ricken- und Gelenkschmerzen - )
= Erkaltung und grippalem Infekt Ll Wa

= Stoffwechselproblemen Licht & Werme

© Ordensklinikum Linz

= mit Original GW-
Tiefenwarmestrahlern

= schnelle Aufheizzeit

= 5 Jahre Garantie

= doppelwandig aus

,Und man sollte sich

A 4 grundsatzlich fragen: Zedernholz
: : : : i = inkl. Lieferung und
\ Wie viel Sonne ist zu viel? Montage
‘ Oberarzt Helmut Kehrer = flr 2 Personen

statt € 4.000,- nur

€ 2.000,-

Jetzt unverbindlich Fotos oder Prospekt anfordern!
LiWa GmbH = Herr Lindner = 0660 312 60 50

L T3 '

Basalzellkarzinom. Fur beide Arten gilt:
Wer Veranderungen am Hautbild be-
merkt wie etwa dauerhaft raue Stellen,
sollte unbedingt zeitnah den Hautarzt,
die Hautarztin aufsuchen. ,Je spater
die Patient:innen zu uns kommen, desto
aufwandiger wird die Behandlung”, so
Kehrer.

Tirol ist die
beste Location:

Vor Sonnenbestrahlung
Wer sich ungeschitzt der Sonne aussetzt, schiitzen

. . . Nach einer Erkrankung ist eine regelma-
riskiert Karzinome. , e
f3ige Vorsorgeuntersuchung wichtig. Da

meist mehrere Stellen von dauerhafter
Sonnenbestrahlung geschadigt sind,
tritt der helle Hautkrebs oft an anderen
Korperstellen wieder auf. Neben den
arztlichen Untersuchungen gibt es noch
ein einfacheres Mittel zur Vorsorge, da-
mit der weife Hautkrebs erst gar nicht
entstehen kann. Jede:r sollte sich etwa

eifber Hautkrebs kommt der Dermatologie am Ordensklinikum
haufiger vor als schwarzer  Linz Elisabethinen.
Hautkrebs. Veranderungen

20 DIE NEUE APOTHEKE

an der eigenen Haut soll-
ten genau beobachtet und rasch abge-
klart werden. Die haufigste Ursache ist
intensive Sonnenbestrahlung. ,Wer sich
oft und ohne Schutz der Sonne aussetzt,
kann von weifsem Hautkrebs betroffen
sein”, so Oberarzt Helmut Kehrer von

Gute Heilungschancen

Die Heilungschancen bei weifsem
Hautkrebs sind gut, ungefahrlich ist die
Erkrankung trotzdem nicht. Man unter-
scheidet bei weitem Hautkrebs zwi-
schen zwei verschiedenen Karzinomen -
dem Plattenepithelkarzinom und dem

durch Sonnencremes oder geeignete
Kleidung bei direkter Sonnenbestrah-
lung schiitzen. ,Und man sollte sich
grundsatzlich fragen: Wie viel Sonne ist
zu viel?”, so der Dermatologe.

TEXT: MARLENE MULLEDER




REISEIMPFBERATUNG

,Vier Wochen vor Reisebeginn
zur Impfberatung gehen!”

Johannes Herzog

Impf-Check
in der Apotheke

Ob Kinder- oder Reiseimpfung -
die Impfberatung in der Apotheke
gibt einen umfangreichen Uberblick.

mpfen ist eine einfache, wichtige und vor allem r\

sehr wirksame Gesundheitsvorsorge. Schutz- e

impfungen bewahren vor schweren Krank-

heiten und gefahrlichen Folgeerkrankungen
verschiedener Infektionen. Bei der Vielzahl der \
angebotenen Impfungen kann es jedoch schnell
passieren, dass man den Uberblick iiber die Impf-
intervalle verliert.

,1n der Apotheke
kann man kosten-
los seinen Impfpass
uberprufen lassen.”

Apotheker:innen kennen die
Auffrischungsintervalle

.In der Apotheke kann man kostenlos und ohne Ter-
min seinen Impfpass tberprifen lassen und wir ver-
merken die Auffrischungsintervalle”, erklart Alexan-
der Herzog von der Johannes Apotheke in Altenberg.

Johannes Herzog, Apotheker aus Altenberg

22 DIE NEUE APOTHEKE

© Mesic

AuRerhalb des Impfplans

immer beraten lassen

Auch bei Kinderimpfungen wissen die Pharma-
zeut:innen in den oberdsterreichischen Apotheken
bestens Bescheid - auch dann, wenn einmal eine
Impfung erst verzégert nachgeholt werden kann
oder vergessen wurde.

Vor der Reise rechtzei-

tig zur Impfberatung

Mit Unterstiitzung von Onlinetools kénnen
Impfplane fir alle moglichen Reisedestinationen
erstellt werden. Ein grofber Vorteil der Impfbera-
tung in der Apotheke ist, dass die Mitarbeiter:in-

Wohin dein Bildungsweg auch fuhrt.
%) Wir begleiten dich.

www.bfi-ooe.at | service@bfi-ooe.at | ) @ O

BFI-Serviceline: 0810/ 004 005

nen auch Einblick haben, welche Impfstoffe wann
verflighar sind. ,Da kann es tatsachlich hin und
wieder Probleme geben, wie etwa bei der Tollwut-
Impfung”, weifs der Experte. Wenn man sich fir
eine Auslandsimpfung beziehungsweise Grund-
immunisierung interessiert, sollte man schon
vier Wochen vor Reiseantritt eine Beratung in der
Apotheke in Anspruch nehmen. Das garantiert bei
den notigen Impfungen eine rechtzeitige Schutz-
wirkung und auch die Lieferbarkeit der Impfstoffe.
Fur eine umfangreiche Reiseimpfberatung von
20 bis 30 Minuten empfiehlt der Apotheker einen
Termin zu vereinbaren.

TEXT: MARLENE MULLEDER

GLEICH DEN
PERFEKTEN
KURS FINDEN!

bfi-ooe.at
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SERIE:

Vom Apotheker
erklart

Sichere
Sonnenzeit

Damit man die Sonne unbeschwert und
sicher geniefen kann, muss man die richtige

Sonnencreme wahlen. Silvia Hackenberger von
der Nationalpark-Apotheke Molln gibt Tipp

e nach Farbe der Haut gibt es unterschied-

liche Hauttypen. Die Eigenschutzzeit liegt

bei nicht lichtgewohnter Haut je nach Haut-

typ zwischen fiinf und 30 Minuten. Danach
sollte ein Sonnenschutz wirken, um Schéaden durch
Sonne vorzubeugen. Welchen Sonnenschutz man
wie oft verwenden sollte, |&sst sich anhand des
Hauttyps bestimmen:

Hauttyp 1

Hauttyp eins ist der keltische Hauttyp mit sehr
blasser Haut, die schlecht braunt. Nach finf bis
zehn Minuten kann es schon zu leichtem Sonnen-
brand kommen. Die Haarfarbe ist meist blond bis
rétlich und die Augenfarbe oft blau.

Hauttyp 2

Typ 2 ist blond mit heller Haut und hat eine Eigen-
schutzzeit von etwa zehn bis 20 Minuten. Man
bekommt leicht Sonnenbrand.

Hauttyp 3

Bei dunkelblonden bis braunhaarigen Menschen,
die selten Sonnenbrand bekommen und haufig
braune oder graue Augenfarbe haben, erhoht sich
die Eigenschutzzeit auf 15 bis 25 Minuten.

Hauttyp 4

Der vierte Hauttyp bekommt selten Sonnenbrand
ist dunkelhaarig und hat dunkle Augenfarbe. Die
Eigenschutzzeit ist bis 30 Minuten.

26 DIE NEUE APOTHEKE

5

o
hochsten. Je hoher der UV-Index desto hoher soll
der Sonnenschutz sein. Bei Sonnenallergie schiitzt
man sich am besten mit einem hohen Sonnen- b
schutz SPF 50, da auch der UVA-Filter in diesen ,,D.EI' hauﬁgSte Fek_ller
Produkten hoher ist. 1st, dass zu WweTllg

¥ ; Produkt aufgetragen

Haufige Fehler vermeiden S
Der haufigste Fehler ist, dass zu wenig Produkt auf- i
getragen wird. Insgesamt braucht man fiir eine:n Silvia Hackenberger,
Erwachsene:n etwa 30 Milliliter. Nur mit Sonnen- Apothekerin in Molln

schutz eingecremte Hautstellen sind geschiitzt!
Am besten tragt man den Sonnenschutz 20 Minu-
ten vor dem Sonnenbad auf.

Vor allem die Pflege mit After-Sun-Produk-
ten ist wichtig, weil sie die Haut beruhigt und die

Regeneration unterstitzt.
Da die Auswahl des geeigneten Produktes
auch von den individuellen BedUrfnissen abhangt,

fehlenswert. Die Sonnenschutzfilter und Hilfsstoffe
der in Apotheken verkauften Sonnenschutzproduk-
te sind gesundheitlich gepriift und unbedenklich.

ist eine Beratung in der Apotheke beim Kauf emp- TEXT: SILVIA HACKENBERGER

SCHNELLE HILFE BEI ERSTEN

SYMPTOMEN TROCKENER AUGEN.

HYLO
CARE’

Informationen, Tipps & Tricks unter hylo.at

Hersteller: URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraRe 35, 66129 Saarbriicken; Vertrieb Osterreich: URSAPHARM Ges.m.b.H., 3400 Klosterneuburg, www.ursapharm.at
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Befeuchtung
und Pflege

bei taglicher
Augenbelastung

Welche Sonnencreme passt zu mi
Der Sonnenschutz Faktor gibt an, wie hoch der
UVB-Schutz einer Sonnencreme ist. Je hoher
die Zahl, desto hoher die Schutzwirkung. Die
Eigenschutzzeit wird mit der Zahl auf der Creme
multipliziert und man bekommt die Dauer, wie
lange man in der Sonne bleiben kann, ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen. Ein weiterer Punkt,
den es zu beachten gilt, ist der UV-Index. Er ist ein
Maf fiir die Sonnenbrandgefahr der Strahlung. Sie
variiert im Lauf des Tages und ist zu Mittag am

Mit hochwertiger Hyaluronsaure

Ohne Konservierungsmittel und Phosphate
Mit Kontaktlinsen vertraglich

6 Monate nach Anbruch verwendbar
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Jas grolse
Krabbeln

Wenn es wiarmer wird,
werden nicht nur wir
Menschen aktiver, sondern
auch Zecken. Wie man den
unbeliebten Blutsauger bei
einem Stich richtig entfernt
und sich vor ihm schiitzt.

,Beim Herausziehen
der Zecke sollte man
darauf achten, sie nicht
zu zerquetschen.”

Stefanie Hammerschmid, Apothekerin in Ottensheim

28 DIE NEUE APOTHEKE

ecken gehoren zu den Spinnen-
tieren und hier zur Unterklasse
der Milben. In Osterreich gibt
es verschiedene Zeckenarten,
zu den haufigsten zéhlen der gemeine
Holzbock, die Auwaldzecke und die
Reliktzecke. Aktiv sind die Zecken vor
allem in den warmen Jahreszeiten,
genauer bereits ab +7 Grad Celsius und
sie leben vermehrt im hohen Gras, im
Unterholz, im Gebusch oder auch im
Fell von Tieren. Die Zecke reagiert auf
thermische (Kérperwarme), chemische
(Geruch) und mechanische (Bewegung)
Reize. Es handelt sich hierbei um Para-
siten, welche einen anderen Organis-
mus als Wirt zum Uberleben brauchen.
Als Wirt dient nicht nur der Mensch,

sondern auch Igel, Mause, Vogel oder
Hunde und Katzen. , Bei Kontakt klam-
mert sich die Zecke an die Haut und
saugt sich an einer geeigneten Stelle fur
die Blutaufnahme fest. Der Saugakt al-
lein kann bis zu elf Tage dauern”, erklart
Stefanie Hammerschmid, Apothekerin
aus Ottensheim. Es werden weiche, gut
durchblutete und diinne Hautstellen
bevorzugt. Der tatséchliche Stich ist
schmerzlos, da eine Art Betaubungsmit-
tel in die Wunde kommt. Leider kdnnen
durch den Zeckenbiss auch gefahr-
liche Krankheiten Ubertragen werden.

In Osterreich handelt es sich um die
Viruserkrankung Frithsommer-Meningo-
enzephalitis (FSME) und die bakterielle
Erkrankung Borreliose.

Waschgang
Zecken kdnnen so-
gar einen Wasch-
gang bei 40 Grad
liberleben.

Vorbeugen und

richtig handeln

Um Zeckenstichen und moglichen
Krankheiten vorzubeugen, sollte bei
Ausfliigen in die Natur auf geeignete,
langere Kleidung und festes Schuhwerk
geachtet werden. Dazu sollten die freien
Korperstellen mit einem speziellen
Insekten/Zeckenschutzmittel - einem

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Das OO Hilfswerk bietet Hilfe, Unterstiitzung und Beratung:

im Haushalt, mobile Betreuung und
Hilfe fur altere Menschen, mobiler
Mittagstisch, mobile Therapie,
24-Stunden-Betreuung, Notruf-
telefon, mobile Friihférderung,
Krabbelstube, Kindergarten, Hort,

Schulernachmittagsbetreuung fir
Kinder, Lernbegleitung, Projekt
UPGRADE - Eingliederung von
Jugendlichen in den Arbeitsmarkt.
Méglichkeiten ehrenamtlicher
Mitarbeit.

Rufen Sie an, wir informieren Sie gerne!

Hilfswerk Servicehotline



FSME & Borreliose:
Krankheitsbild
und wie man sich
schiitzt

FSME Friihsommer-
Meningoenzephalitis

Der FSME-Virus lebt im Speichel der Zecke,
wird sofort nach dem Stich tibertragen und
vermehrt sich im menschlichen Nervensys-
tem. In den meisten Fdllen bleiben Betroffene
nach einem Stich mit einer FSME-infizieren
Zecke beschwerdefrei. Einige entwickeln
nach ca. zehn Tagen erste grippedhnliche
Sumptome, die oft von selbst wieder ver-
schwinden. In seltenen Fallen kommt es zu
einer zweiten Krankheitsphase, in der der
Virus das Nervensystem befdillt und Hirn-
haut, Hirn- oder Rlickenmarksentziindungen
auslSst. Meist ist eine folgenlose Heilung
mdglich, aber es kdnnen auch bleibende
neurologische Schdden entstehen. Den ein-
zigen Schutz davor bietet die FSME-Impfung.

Borreliose

Borrelien sind Bakterien, die im Darm der
Zecke leben. Diese werden meist erst nach
24-48 h durch Wdrme in den Speichel und
dann tiber das Mundwerkzeug in den Wirt
libertragen. Sofortiges Entfernen einer
Zecke senkt das Risiko auf Borreliose, sofern
die Zecke dabei nicht zerquetscht wird.

Die Inkubationszeit bis zum Auftreten der
Symptome kann zwischen drei und

20 Tage dauern. Die Symptome sind vielfdl-
tig und kénnen alle Organsysteme betref-
fen. Bei 2/3 der Erkrankten bildet sich ein
roter Kreis um die Einstichstelle, mit meist
hellem Zentrum und ca. 5 cm Durchmesser.
Eine Borreliose sollte so schnell wie méglich
mit Antibiotika behandelt werden. Aktuell
ist gegen Borreliose keine Schutzimpfung
verfligbar.

FSME-Impfung

Der allerwichtigste Schutz vor FSME bietet
die Impfung, welche fiir alle Personen ab
dem vollendeten ersten Lebensjahr empfoh-
len ist. Ganz Osterreich gilt als FSME-Risiko-
land, da keine Gebiete frei von Zecken sind.
Wird jemand zum ersten Mal geimpft, er-
folgt die sogenannte Grundimmunisierung
nach dem 2+1-Schema. Die zweite Dosis
erfolgt ein bis drei Monate nach der ersten
und die dritte Dosis erfolgt sechs bis zwdlf
Monate nach der zweiten, je nach Impfstoff.
Idealerweise sollten die ersten beiden Do-
sen vor der Zeckensaison erfolgen. Danach
sollte je nach Alter alle drei bis fiinf Jahre
aufgefrischt werden, idealerweise bevor die
Zecken aktiv werden. Seitens der Kranken-
kassen gibt es dafiir Zuschiisse zur Impfung
und auch vergtinstigte Preise im Friihjahr
und Sommer.

sogenannten Repellent - behandelt
werden. Hier gibt es in der Apotheke
eine breite Vielfalt von natrlichen und
synthetischen Mitteln fir alle Alters-
gruppen. Gerne beraten wir Sie dazu
naher bei lhrem nachsten Apotheken-
besuch.

Besonders wichtig ist auch die
Impfung gegen die virale FSME-Erkran-
kung, die eine nicht zu unterschatzende
Infektionskrankheit darstellt. Borreliose
hingegen wird mittels Antibiotikum be-
handelt. Wahrend FSME-Viren unmit-
telbar nach dem Stich in das Blut tber-
tragen werden, dauert die Ubertragung

von Borrelien etwas langer. Daher ist
es umso wichtiger, nach einem Ausflug
im Freien den ganzen Kérper auf mog-
liche Zecken zu untersuchen, um gleich
reagieren zu kénnen.

.Beim Herausziehen des Tieres
sollte man darauf achten, es nicht zu
zerquetschen, da so Bakterien aus sei-
nem Darm in den Stichkanal gelangen
kénnen”, so Hammerschmid. Am besten
eignet sich eine Zeckenpinzette oder
ein Zeckenhaken, falls nicht vorhanden
geht auch eine normale Pinzette oder
die Hand.

TEXT: EVA SCHWIENBACHER & STEFANIE HAMMERSCHMID

Wie man Zecken
richtig entfernt ...

mit der Zeckenpinzette

*/

e

N

Die Zecke mit der
Pinzette so nah wie
mdglich an der Haut
fassen.

Die Zecke senkrecht
zur Haut heraus-
ziehen, ohne sie zu
zerquetschen.

Die entfernte

Zecke entsorgen.

>

Die Zecke mdglichst
nahe an der Haut mit
Daumen und Zeige-
oder Mittelfinger
greifen.

Sollten Teile der Zecke in der Haut verbleiben -
e keine Panik! Sie werden vom Kérper abgestof3en.

mit dem Finger

©
*

Mit leichten Locke-
rungsbewegungen

nach links und rechts

herausziehen, ohne
den Kérper zu quet-
schen.

©%

Die entfernte

Zecke entsorgen.

© lllustration: Monika Cichofl
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Besonders im Sommer
kann das sensible
Gleichgewicht der
Scheidenflora schnell
ins Wanken geraten.

Mit den richtigen
Laktobazillen kann
der Intimbereich
wieder in Balance
gebracht werden.

JEndlich...

OK!

Viel zu viele Frauen kennen das Gefiihl, wenn es im Intimbereich
juckt und brennt. Ein klarer Fall: Die Scheidenflora ist aus

dem Gleichgewicht geraten und statt nitzlicher Laktobazillen
tummeln sich im Vaginalbereich unerwiinschte Keime und Pilze,
die das weibliche Wohlbefinden massiv beeintrachtigen.

OMMIL _
HORA plus+\] /

Dosierung und
Anwendung:
e 1-2xtaglich in ein

Glas Wasser einrihren

und trinken!

* Zur Anwendung
wahrend Schwanger-
schaft und Stillzeit
geeignet und
empfohlen.

ar das Wohlgefahl jeder
Frau spielt die ausge-
glichene Scheidenflora
- eine entscheidende
Rolle, denn dieser Schutzschild
aus Laktobazillen — auch Milch-
saurebakterien genannt — ist fur
die Gesunderhaltung des weibli-
chen Urogenitaltrakts ausschlag-
gebend. Durch die Bildung von
Milchsdure sorgen diese niitzli-
chen Bakterien fiir einen sauren
pH-Wert in der Scheide, in dem
sich krankmachende Keime und
Pilze nicht vermehren kénnen.

Medikamente wie Antibiotika oder hormonelle
Verdnderungen (z.B. hormonelle Verhitungs-

.Die orale Therapie der
gestorten Vaginalflora
ist fir Frauen eine
innovative Moéglichkeit,
ihren Intimbereich auf
naturliche Weise wieder
in Balance zu bringen.”

Anita Frauwallner,
Mikrobiom-Expertin

mittel, Schwangerschaft, Wechseljahre)

kénnen zu einer Reduktion dieser wichtigen

* Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat)

www.omni-biotic.com

Milchsaurebakterien fihren —
das Risiko fur eine Infektion im
Intimbereich steigt.

Bringen Sie lhre Scheiden-
flora wieder ins Lot — mit
OMNI-BiOTiC® FLORA plus+*:
Die vier speziell ausgewahlten
Bakterienstamme beglnstigen
die Vermehrung von Lakto-
bazillen und verbessern so die
Zusammensetzung des vaginalen
Mikrobioms. Das Besondere an
OMNI-BiOTiC® FLORA plus+ ist
die orale Einnahme — einfach

trinken und dem Sommer unbeschwert
entgegenblicken!

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.

© Entgeltliche Einschaltung



Ich packe meinen

Koffer ..

Ob bei Reisen ins exotische Ausland, kurzen
Stadtetrips oder Strandurlaub - eine gut ausge-
stattete Reiseapotheke gehort in jeden Koffer.

Jenach Reiseziel und
Reiseverhalten muss die
Apotheke fir unterwegs

passend vorbereitet
werden.”

T Vinkleiner Schnitt am
_| Finger, Halsweh von
der langen Flugreise
—L_I oder Bauchschmerzen -
diese und andere Wehwehchen
passieren im Urlaub schnell
einmal. ,Fur kleine Notfélle empfiehlt es sich, eine
Reiseapotheke einzupacken - abgestimmt auf
individuelle Beschwerden und Anfalligkeiten”, weif%
Johannes Herzog, Apotheker aus Altenberg. Je
nach Reiseziel sind in auslandischen Apotheken
oft nicht dieselben Medikamente verfiigbar - oder
Sprachbarrieren erschweren die Beratung. Bei aku-
ten Fragen berat die Apotheken-Hotline unter 1455
oder die Apotheke des Vertrauens telefonisch tber
im Ausland erhéltliche Praparate und Wirkstoffe.

Johannes Herzog,
Apotheker aus Altenberg

Wohin des Weges

»Je nach Reiseziel und Reiseverhalten muss die
Apotheke fur unterwegs passend vorbereitet

32 DIE NEUE APOTHEKE

REISEAPOTHEKE

Medikamente

* Wundsalbe fiir Verbrennungen,
Ausschlage oder Hautirritationen
* Schmerzmittel
* Kiihlendes Gel gegen Juckreiz
bei Insektenstichen
* Medikament gegen Reiselibelkeit
* Praparat gegen Durchfall
* Medikament bei grippalen Erkaltungen
mit Husten oder Schnupfen

: ek Verbandsmaterial
° era
Bet akuten que“\'\'\v\e . = Pflaster in verschiedenen
i die P\\W'“"eke“’Ho T Grofen - Wunddesinfektion
unter |455 » Sterile Kompressen,

Tupfer und Mullbinden
* Pinzette fur Splitter,
Dornen oder Zecken

werden”, erklart Herzog., Wer
als Rucksacktourist:in mehrere
Wochen abseits touristischer
Pfade ein fernes Land bereist,
sollte eine entsprechende Not-
fall-Ausristung fur etwaige
Verletzungen oder Erkrankungen einpacken. Beim
Strandurlaub im Hotel ist eine medizinische Ver-
sorgung meist leichter gegeben.

Impfen schiitzt

Immer gilt jedoch: Vier Wochen vor Reiseantritt
Uber eventuell notwendige Impfungen informie-
ren. ,Apotheker:innen beraten liber R'gis_eim-gﬁyp o
gen angepasst an das Urlaubsziel und-denStilder” "= .~ 5 s CoEie T
Reise”, so der Apotheker. Anhand _d_es'eigen-en ) ZRIS ey i 9 A R o
Impfpasses beraten Apotheken auch, welche

Basisimpfungen vor Reiseantritt aufgefrischt

werden sollten.

Wer dauerhaft Medikamente einnehmen
muss, sollte diese auf Reise- und Hand-

gepdck verteilen, um nicht unversorgt zu
sein, wenn Gepdck verloren geht.

TEXT: KATHARINA WILDAUER
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Die Badesaison wird haufig von Pilzinfektionen
im Intimbereich begleitet.

34 DIE NEUE APOTHEKE

© Privat

,Eine Selbsttherapie ist
bei mildem Verlauf moglich,
wobei mit lokalen Arznei-
mitteln behandelt wird.”

Doris Auinger, Apotheke zum Schwarzen Adler in Linz

ilzinfektionen im Intimbereich
kommen haufig bei Damen
vor und werden in der Fach-
. sprache als Vaginalmykose
bezeichnet. Juckreiz, weiftliche Beldge,
die sich leicht abwischen lassen, lokale
Rétung und Schwellung sowie Brennen
in der Scheide gelten als typische An-
zeichen, welche in den meisten Fallen
von Hefepilzen (Candida albicans)
verursacht werden. Diese Keime rufen
normalerweise keine Probleme hervor
und werden vom Immunsystem locker
in Schach gehalten. Faktoren wie nasse
Badekleidung, Unterwasche aus syn-
thetischem Material oder Schwitzen im
Intimbereich bieten eine feucht-warme
Umgebung, in der sich Pilze besonders
wohlfihlen. Auch Stress, chronische
Erkrankungen wie Diabetes, hormonelle
Schwankungen, bestimmte Medika-
mente wie Antibiotika, Ubertriebene
Intimhygiene oder eine falsche Wisch-
technik nach dem Toilettengang zahlen
zu haufigen Ursachen fur ein verander-
tes Scheidenmilieu und einer moglichen
Infektion.

Wirkstoffe, wenn's brennt
Eine Selbsttherapie ist bei mildem Ver-
lauf durchaus moglich, wobei grund-
satzlich mit lokalen Arzneimitteln
behandelt wird. Der Wirkstoff Clotri-
mazol zeichnet sich durch eine gute
pilzhemmende Wirkung aus, ist rezept-
frei erhéltlich und kann als Salbe oder

Zapfchen angewendet werden.
Octenidin in Sprayform ist ebenfalls
zum Gebrauch an der Schleimhaut

im Intimbereich bei unkompliziertem
Krankheitsgeschehen geeignet. Die
Dauer der Anwendung soll dabei auf
zwei Wochen beschrankt bleiben.

Als weitere Mafdnahme sollte bei einer
bestehenden Infektion die Unterwa-
sche bei mindestens 60 Grad Celsius
gewaschen werden, um Pilzerreger
zuverldssig abzutoten. Bei niedrigeren
Waschtemperaturen ist der Zusatz
eines Hygienesplilers sinnvoll.

Vaginalschleimhaut schiitzen
Tamponaden mit atherischem Teebaum-
6l weisen gute antimykotische Effekte
auf. Eventuelle allergische Reaktionen
und Reizungen kénnen allerdings nicht
ausgeschlossen werden.

Spezielle Schwimmtampons sind
mit Vaseline-Ol getrankt und verhindern
quasi als Barriere das Eindringen von
eventuell verunreinigtem Wasser. Vor
dem Baden eingeflihrt, kann damit der
nattrliche Saureschutz der Vaginal-
schleimhaut aufrechterhalten werden.
Vaginalpilze treten leider immer wieder
auf, weshalb nach jeder Therapie ein
Aufbau des Scheidenmilieus mit Lacto-
bazillen beziehungsweise Milchs&ure
oder Ascorbinsdure erfolgen sollte, was
einen sauren pH-Wert gewahrleistet
und auf diese Weise einen wiederholten

Befall erschwert. TEXT: DORIS AUINGER

SCHEIDENPILZ

)

Wann zum Arzt? Wenn ...

« ein Vaginalpilz erstmalig
auftritt.

« Sie haufiger als 4 x jghrlich
daran leiden.

* binnen vier Tagen keine

Besserung der Symptome
eintritt.

« Sie schwanger sind
oder stillen.

+ Sie jlinger als zwdlf Jahre
alt sind.

- zusdtzlich Fieber, Ubelkeit,
Schmerzen im Unterleib/

Riicken/Schulterbereich
auftreten.

« ungewdhnlicher, libelriechen-
der Ausfluss besteht.

« allergische Reaktionen auf
Arzneimittel gegen
Scheidenpilz bekannt sind.
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SERIE:
Vitamine und
Mineralstoffe

VITAMIN BETA-CAROTIN

schu’fzw\ 9 "' -
cher:iinnen \ " g
ssckad\\d\ﬂ '

V\A aas S(ko

Obwohl niemals auf Sonnencreme
verzichtet werden darf, gibt es Nahrstoffe
zum Einnehmen, die unsere Hautzellen
unterstiitzen konnen. So etwa Beta-
Carotin — die Vorstufe von Vitamin A.

eta-Carotin tragt dazu bei,
unsere Zellen vor der aggres-
siven UV-Strahlung zu schut-
= zen, indem es die schadliche
. Einwirkung der Sonnenstrahlen abfe-
dert. Quasi wie ein Leibwichter sorgt
es daflr, dass das UV-Licht seinen
Effekt in unseren Hautzellen nicht so
leicht entfalten kann und schadigende
Stoffe inaktiviert werden. Dabei wird
das Beta-Carotin auch nicht sofort

. verbraucht. Das soeben beschriebene

""_ +Schutzschild” funktioniert bis zu
1.000 Mal hintereinander, bis wieder
frisches Carotin herangezogen werden
muss.

Dierichtige Dosis

Wird die Einnahme von Beta-Carotin
rechtzeitig begonnen, so kann es in
Kombination mit einer Sonnencreme
eine durchaus sinnvolle Maftnahme
zur Vorbeugung von durch Sonnenlicht
hervorgerufenen Hautproblemen dar-
stellen. Sonnenallergiker:innen sollten
in diesem Zusammenhang schon im

 “Februar mit der Zufuhr von Beta-Ca-

rotin starten. Laut Erndhrungsmedizin
ist eine,Dosierung von zehn bis zwanzig
- (in mancl‘T&TFaIIen sogar dreifdig) Milli-
gramm Beta Carotln tagllch empfeh-
lenswert.

Mehr als ein Pflanzenfarbstoff
Carotinoide sind in allen gelben, griinen
und orangefarbenen Obst- und Ge-
misesorten zu finden, wobei getrock-
nete Marillen, Karotten und Petersilie
mitunter die héchsten Konzentrationen
pro 100 g aufweisen. Aus gekochtem
Gemuse, Purree oder Siften kann es am
besten vom Korper verwertet werden.
Allerdings wird Beta-Carotin inter-
essanterweise aus Kapseln mit einer
Gelatinehtlle besser aufgenommen als
beispielsweise durch den Verzehr von
Karotten. Da es sich um einen fettl6s-
lichen Nahrstoff handelt, sollte man
immer gleichzeitig ein bisschen Fett

zu sich nehmen, dann erhoht sich die
Aufnahmefahigkeit nochmals. Wissen-
schaftliche Erkenntnisse zeigen jedoch,
dass Personen mit Leberschaden
Beta-Carotin ebenfalls nur mit Vorsicht
geniefben sollten. Bei langerfristiger,
hochdosierter Einnahme kann sich die
Haut gelb-orange verfarben, ansonsten
sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Weitere Helfer bei Sonnen
Neben Beta-Carotin gibt es weitere
Nahrstoffe, die die Vertraglichkeit des
Korpers gegentiber der Sonneneinstrah-
lung verbessern sollen. Man kann hier
von allen Nahrstoffen mit antioxidativer

© Privat

,Durch die Erganzung
von Beta-Carotin und
weiterer antioxidativer
Nahrstoffe ist es
moglich, die UV-
Abwehr der Haut
zu verbessern.”

Carina Springer,
Apothekerin in Losenstein

und zellschiitzender Wirkung sprechenn,
so etwa Vitamin C, Vitamin E und Selen.

»Durch die Erganzung von Be-
ta-Carotin und weiterer antioxidativer
Nahrstoffe ist es moglich, die UV-Ab-
wehr der Haut zu verbessern. Doch nie-
mals, nie und nimmer ist es ein Ersatz
fur die ordnungsgemafde und regelma-
3ige Anwendung von Sonnenschutzmit-
teln, sondern vielmehr nur eine kleine
Unterstutzung”, warnt Apothekerin
Carina Springer.

TEXT: CARINA SPRINGER, MARLENE MULLEDER
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Rezeptidee
Schwarztee mit Wasser
aufgieBen und ziehen
lassen. Nach dem Aus-
kiihlen mit Zitronensaft
und Honig abschme-
cken. Mit Minzblattern
und Zitronenscheiben
garnieren.

orgenjreler
Badespald

Mit diesen sieben Produkten aus der
Apotheke steht einem sonnigen Tag im
Freibad oder am Badestrand nichts im Wege.

TEXT: THERESA KLEINHEINZ

=

WAL b

B

L

i ALL SKIN TYPES
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OHREN-INFEKTION

[ | [ |
[ |
u einfacher Test gibt bereits eine deut-

liche Richtung bei der Diagnose vor:
.Wenn es beim Ziehen am Ohrlappchen

Ohrenschmerzen truben e sy Die so genannte Badeotits

. o kann leicht entstehen, wenn
Schmerzen kommt, liegt meist eine ] ) Y
Gehorgangsentziindung vor”, erklart die Wasser in die Ohren 8elan8t-

)O | | | | | | er fre l l de Apothekerin. Gerlinde Huemer-Aigelsdorfer,
Hofstaetter-Apotheke Linz

Vorbeugen mit Ohrentrop-

© Gerlinde Huemer-Aigelsdorfer

) _ fen fiir idealen pH-Wert
Endlich Sommer: Sonnenscheln, laue Abende Der enge Gehorgang trocknet nach dem  schwaches Immunsystem und Diabetes  aufsuchen. ,Nicht selbst ,herumdok-
und nach Herzenslust schwimmen und baden. Baden nicht so schnell wie freiliegende ~ mellitus sind Risikofaktoren, die eine tern”, warnt Gerlinde Huemer-Aigels-
In manchen Fallen wird diese Freude allerdings Hautflachen etwa an Armen, Bauch Entstehung einer Gehorgangsentziin- dorfer. Behandelt werde mit schmerz-
) N oder Ricken. Ein Tipp der Apothekerin: dung begtinstigen. stillenden und entziindungshemmenden
]ah VOIl hef’clgem Ohrenweh getrubt. ».Nach dem Baden Ohrentropfen ver- Medikamenten sowie entsprechenden
wenden, die Wasser ,herausziehen’und ~ Bei Schmerzen nicht Ohrentropfen. ,Wenn es notwendig ist,
einen idealen pH-Wert im Ohr herstel- selbst ,herumdoktern” stehen zur Behandlung auch Cortison
len.” Bei der Reinigung der Ohren sollte Hat einen die Badeotitis erwischt, sollte ~ oder Antibiotika zur Verfiigung”, sagt
man nie Wattestéabchen verwenden, man bei Schmerzen auf jeden Fall zur die Linzer Apothekerin.
sondern nur Wattepads. Allergien, ein Abklarung eine Arztin oder einen Arzt TEXT: ULRIKE PLANK

ie Schmerzen im Ohr machen
auf eine Entziindung des
aufderen Gehorgangs auf-

- merksam. , Die so genannte
Badeotitis kann leicht entstehen, wenn
Wasser in die Ohren gelangt. Vor allem o

in Pools kénnen sich im feuchten Milieu EI n e koste n ose
Keime, also Bakterien und Pilze, gut

vermehren”, weifs Apothekerin Gerlinde

o0
Huemer-Aigelsdorfer von der Hofstaet-
ter-Apotheke am Linzer Hauptplatz. o rm ess u n —_—
Wasser weicht Ohren- oo
schmalz als Schutz auf
Ohrenschmalz ist normalerweise ein

natirlicher Schutz fur die Haut des

aufderen Gehorgangs. Bei langerem I | 4 5 B
Kontakt mit Wasser kann diese Schicht Vo Rso RG E T, ) Online Termin
aber aufweichen. Die Folge: Krank- [ a i unfragen!

heitserreger durchbrechen die Haut-

SETEI, Gleich Termin vereinbaren unter 05 0277
Einfacher Test durch oder auf www.faszination-hoeren.at

Ziehen am Ohrlappchen C I |

Typische Anzeichen dieser Oh- \ .”'1‘, i W u\ M

renentziindung seien Schmerzen, ’ | T‘» Vd)\ | /“pw
| (

vor allem bei Bertihrung, Juckreiz
und bei starken Infektionen auch
Ubelriechender Ausfluss. Ein

can mich!

4020 Linz, Mozartstr. 7 - ATRIUM City-Center Tel. 05 0277 waoldstein
4020 Linz, Am Bindermichl 56 faszination@waldstein.at
4201 Gramastetten, Marktstr. 32 faszination-hoeren.at Faszination Hdéren




SERIE:
Berufsbild HEERESAPOTHEKER

Vielseitige Aufgaben

Zu den Aufgaben der Heeresapotheker:innen

] . zahlen unter anderem die Versorgung mit Arznei-
e e | e S a | | | a E le und Verbandsmitteln sowie die Mitwirkung an der
<4 4L -4 ] Fachausbildung des Sanitatspersonals sowie der

pharmazeutisch-kaufmannischen Angestellten in

© IGEPHA

der Heeresapotheke. Die Anfertigung von Arznei- ,,Der weille Mantel ist die

A Ot ‘ I e ‘< e r . 1 | I 1 | l | | l 1 fOr | | | mitteln, insbesondere in der Heeresapotheke Wien, luibliche Arbeitskleidung, aber
lager in Wien und Eisenerz. . . u
apotheker:in auch Uniform.

Ein Pharmaziestudium Einsatze im Ausland Gerhard Létsch, Heeresapotheker

. . . . Auch fir Einsatze jenseits der Grenzen ist die
eroffnet viele Mog11chke1ten. Expertise der Heerespharmazie gefragt: Sie ver-

Eine davon ist die Karriere sorgt die Auslandskontingente mit Arzneimitteln  Gerhard Létsch. Er betont die Vielseitigkeit des
als Heeresapotheker:in. und ist mit der Fachaufsicht tber die Sanitatslager Berufs: ,Spannend ist, dass sich das Anforderungs-
des Bundesheers betraut. Im Falle eines Einsatzes  profil aufgrund politischer und organisatorischer
werden der Militarapotheker:innen zu Feldapothe-  Entwicklungen standig andert. Als Mitglied der

ker:innen in der Feldambulanz. ,Das &sterreichi- Miliz er6ffnen sind neben dem Zivilberuf regelma-
sche Bundesheer nimmt an Friedensoperationen fig Ubungstage zu absolvieren.” Diese Erfahrungen
von EU, NATO und OSZE teil. Daneben sind die seien auch fur das zivile Berufsleben wertvoll.
Katastrophenhilfseinsatze zu erwéhnen”, sagt TEXT: ULRIKE PLANK

T\ rste Voraussetzung ist die militarische

_| Grundausbildung. Neben dem Studien-
abschluss wird die Aspirantenpriifung

A1 als Grundlage zur Austibung des zivilen A

Apotheker:innenberufes vorausgesetzt. ,Nach Lleber

einer zeitlichen Verpflichtungserklarung, als Miliz-

soldat:in tatig sein zu wollen, folgt die Verleihung

des Dienstgrades Oberleutnant:in”, erklart Gerhard Internet-Betrﬁ g er,

Lotsch.

Grundwehrdienst als Pharmazeut:in der nachste Do ppe lklick
Der Geschaftsflihrer der GSK-Gebro Consumer
Healthcare GmbH in Fieberbrunn, Tirol, begann kO m mt \vielh d en H an d SC h el |€ N.
nach dem Grundwehrdienst 1983 als Pharma-
zeut in der Heeresapotheke Wien-Stammersdorf.
+Anschlieftend kam ich in das Sanitatslager Wien,
quasi der ,pharmazeutische Grofthandel’ der Hee-
resversorgung”, erinnert sich Létsch. Von dort aus
versorgten sie das Bundesgebiet mit Arzneimitteln
und anderen Sanitats-Versorgungsgutern, sorgten
fur die Bereitstellung der Medikamentensatze fiir
die Feldambulanzen sowie deren Umwalzung bei
Ablauf. Spater war Loétsch in Innsbruck im Militar-
kommando als Pharmazeut in der Logistik tatig.
.Der weifse Mantel ist die Gbliche Arbeitskleidung,
aber natrlich tragt ein:e Heeresapotheker:in auch
Uniform. Erkennungsmerkmal ist der Askulap mit
der Giftschale”, so Lotsch.
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Finden Sie Ihren unter www.ooerak.at Wir sprechen fiir Ihr Recht




RATSEL

1. Diese Heilpflanze wdchst am Berg, hilft bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden, sollte aber ausschlieBlich
duBerlich angewendet werden.

2. Leuchtend orange ist dieses Vitamin etwa in Karotten,
Roter Beete und oder Aprikosen enthalten.

3. Durch kaltes Wasser waten regt die Durchblutung an
und wird auch .... genannt.

L. Wie sehr eine Sonnencreme schiitzt, wird mit dieser
Zahl angegeben.

5. Zu viel Sonne und zu wenig Schutz kann Konsequenzen
haben und zu dieser Erkrankung fiihren.

>4 v3
vl
»5
»2
GEWINNSPIEL
Wir verlosen:
3 x SONNENSCHUTZ-PAKETE
IM WERT VON JE 35 EURO
. Einfach eine E-Mail mit Lésungswort und Kennwort Ober&sterreich an

LOSUNGSWORT:
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gewinnspiel@target-group.at schicken und mit etwas Gliick gewinnen.

Einsendeschluss: 31. Juli 2022
Rechtsweg ausgeschlossen, keine Barablése.

Multivitamin-Mineral CELA

Ein breites und optimal aufeinander
abgestimmtes Spektrum an Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen
sorgt flir eine gesunde Basisversorgung
fur die ganze Familie.

Burgerstein

Unterstiitzt (ab 12 Jahren): e
= den Stoffwechsel Mineral CELA »
* das Immunsystem y
* Frauen, die die Pille einnehmen e o

* Vegetarier

Exklusiv in Ihrer Apotheke erhéltlich.
Weitere Informationen unter www.burgerstein.at

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Allergie? - neuer Nasenspray schiitzt

Allergyl® Schutzspray ist ein
Nasenspray mit Zellulose

und Pfefferminze in Pulver- | Allergische
k  Rhinitis

form, welcher zur vorbeu-
genden Behandlung bei Heu-
schnupfen und allergischer
Rhinitis angewendet wird. :
Der Spray ist fir Erwachsene, Schwangere und Stillende
sowie Kinder ab 18 Monaten geeignet und macht

nicht mude.

Exklusiv in lhrer Apotheke erhiltlich.
100 % natirlich, keine Arznei- & Konservierungsstoffe.
Weitere Informationen unter: www.allergyl.at

!

W K O] 4N

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
Per atung & Per euung

BETREUUNG MIT HERZ UND QUALITAT

In den eigenen vier Wanden fiihlen sich alte und kranke Menschen am wohlsten.
Die 24h-Personenbetreuung setzt genau hier an und entlastet damit den Alltag vieler Familien.

Wie es um die zentrale Bedeutung der 24h-Perso-
nenbetreuung bestellt ist, [asst sich nicht nurim ge-
regelten Alltag erkennen, sondern besonders in Kri-
senzeiten. Die Arbeitsleistung dieser Berufsgruppe
ist fur unsere Gesellschaft von hdchster Wichtigkeit.
Denn nur wenige Angehdrige finden aufgrund be-
ruflicher und familiarerer Verpflichtungen Zeit, sich
um ihre Liebsten, die den Alltag alleine nicht mehr
meistern kdnnen, zu sorgen.

Was spricht fiir die 24h-Personenbetreuung?
Eindeutig daflr spricht, dass betreuungsbedurfti-
ge Menschen wurdevoll im eigenen Zuhause altern
kdnnen. Die 24h-Personenbetreueriinnen Uberneh-
men viele Aufgaben, wie etwa die Haushaltsfuh-
rung oder das Erledigen diverser Einkaufe.

KommR Mag. Dr. Viktoria TISCHLER
Fachgruppenobfrau Personenberatung und Personenbetreuung;
Berufsgruppensprecherin OO Personenbetreuung

Auch die Hilfestellung bei der taglichen Medika-
menteneinnahme, beim An- und Auskleiden und
bei der Kdérperhygiene ist ein wichtiger Aufgaben-
bereich. Da sie im gleichen Haushalt der zu betreu-
enden Person leben, sind sie jederzeit - vor allem
auch in den Abend- und Nachtstunden - verfugbar,
sollte ein Notfall eintreten. Besonders mafRgebend
fUr das seelische Wohlbefinden ist auch die Rolle
der Gesellschafterfunktion, welche die Personenbe-
treuerinnen und Betreuer Ubernehmen.

Detailliertere Informationen zur 24h-Personenbe-
treuung erhalten Sie auf unserer Website w!
daheimbetreut.at sowie in unserem offij
Guide, der wieder kostenlos fur Si
unter pb@wkooe.at oder te
+ 43 (0)5-90909-4145 erhaltlich ist.

77 Mit der 24h-Personenbetreuung bleibt das eigene Zuhause der
Lebensmittelpunkt fur einen unbeschwerten Lebensabend. § §

&)
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&

www.daheimbetreut.at

3 SELBSTSTANDIGE
PERSONENBETREUUNG | 0O
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DAS MAGAZIN DER
OBEROSTERREICHISCHEN

APOTHEKEN

Das offizielle
Kundenmagazin
der oberodster-
reichischen
Apotheken

erscheint 4 x jahrlich
und ist kostenlos in den

oberosterreichischen

Apotheken erhaltlich.

DIE A
APOTHEKE

Heilmittel

Prasentieren auch Sie lhre
Produkte & Dienstleistungen
unseren Leserinnen!

Fur weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an Frau Manuela Peer
Mail: manuela.peer@target-group.at
Tel.: 0512-586020-2121
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RSCHAU

DIE NACHSTE AUSGABE VON
,DIE NEUE APOTHEKE” ERSCHEINT
IM SEPTEMBER 2022.

Die vierte Ausgabe von
,Die neue Apotheke”ist
ab September in allen
Apotheken in Oberosterreich
kostenlos und zur freien
Entnahme erhaltlich.

Ich packe meine
Wanderrucksack und

dirfen bei einem Wandertag
keinesfalls fehlen?

Aullerdem widmen wir uns
der Mannergesundheit:

‘\.

1)
n

typischen Beschwerden und
wie wendet man sie an”?

Diese und weitere spannende
Geschichten und interessante
Einblicke rund um Apotheken
und die Gesundheit warten
in der nachsten Ausgabe des
Magazins.
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Alle News aus der Region
auf einen Blick. Einfach online
lesen auf MeinBezirk.at
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