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Thema Sportverletzungen — Wenn Sport negative Folgen hat

Wandern, Joggen, Radfahren, FuBball und Tennis spielen — Sport ist natiir-
lich gesund, kann aber dennoch Verletzungen und Uberlastungsschéiden der

Wirbelsiule, der Gelenke und der Muskulatur nach sich ziehen.

Haufig kommt es zu Muskelverspannungen und -rissen, Gelenksschmerzen

“ '3 und Schwellungen, wie beispielsweise dem Tennisarm. Die meisten Be-

i R schwerden koénnen mit OTC-Medikamenten, Salben und Wickeln bzw.
physikalischen Therapien behandelt werden.
Am Vortragsabend gibt der Referent einen Uberblick fiir die Beratung an der
Tara und erldautert ebenso bei welchen Beschwerden ein Arztbesuch zu emp-
fehlen ist bzw. ob die Behandlung mit rezeptfreien Arzneimitteln ausrei-
chend ist.

Vortragende Dr. Karl-Heinz Kristen
Orthopiade, Sportmediziner und Leiter der Wiener Sportklinik

Wo und Wann 17. Januar 2024, 19:00 Uhr

ONLINE via Zugangslink

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den nachstehenden Link
https://register.gotowebinar.com/register/4371924749110841175 oder verwen-
den Sie den QR-Code.

Anmeldeschluss ist der 16. Januar 2024

S Schwabe Dank der freundlichen Unterstiitzung der Firma Schwabe Austria GmbH
Austria ist diese Veranstaltung fiir Sie kostenfrei.
S From Nature. For Health.

Sofern in Ihrer Region verfiigbar, Ladt Sie die Firma Schwabe Austria GmbH herzlich zu einem Abend-
essen iiber die Bestellplattform ,Lieferando* ein.

Fiir die Teilnahme sowie fiir das Lieferando-Angebot, registrieren Sie sich bitte bis spdtestens einen Tag vor dem Webi-
nar (https://register.gotowebinar.com/register/4371924749110841175) . Andernfalls kann das Angebot nicht in An-
spruch genommen werden.

Wir weisen Sie hiflich darauf hin, dass dieses Angebot im Rahmen des Webinars giiltig ist. Bei einer Nicht-Teilnahme
am Webinar, erlaubt sich die Firma Schwabe Austria GmbH den Betrag der Lieferando-Bestellung nachtrdglich an Sie
in Rechnung zu stellen. Wir danken fiir Ihr Verstdndnis.

Die Anmeldung ist verbindlich. Die von Thnen bekannt gegebenen Daten sind notwendiger Bestandteil der Administ-
ration dieser Fortbildung und werden nur fiir diese Zwecke verarbeitet. Die Datenschutzerklirung der Osterreichi-
schen Apothekerkammer ist wunter folgendem Link abrufbar: https://apothekerkammer.at/inter-

net/oeak/home.nsf/webAllDocuments/Datenschutzerklirung
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